
Hacher. Os sites do Governo do Ceará voltaram a funcionar após sofrerem um ataque cilemético no último 
dia 12. De acordo com o Governo, nenhum conteúdo foi afetado pela ocorrência que fez com que as páginas 	j 
exibissem mensagens pedindo a anulação dos votos do Nordesle.A Policia CsiI seque investigando o caso 
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Ceará tem mais de 15 mil novos 
casos de HIV em 9 anos 

De acordo com o boletim epidemiológico mais recente, a partir 

de 2013 é possível observar um declínio na taxa de detecção de aids 
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Segurança dos cearenses 
O Governo do Ceará realizou a entrega de mais urna 

unidade do Comando de Prevenção e Apoio às Comuni-
dades (Copac) da Policia Militar do Ceará (PMCE) com 
foco na melhoria da segurança dos cearenses. Desta vez, 
foi no Residencial Miguel Arraes, no bairro Siqueira. em 
Fortaleza. A governadora Izolda Cela e o secretário da 
Segurança Pública e Defesa Social, Sandro Caron par-
ticiparam da solenidade no último final de semana. O 
lançamento contou ainda com mais uma edição do Pro-
jeto Acolher, iniciativa que oferta serviços de cidadania, 
saúde e qualificação profissional. 

Saiba mais 
Com cinco viaturas e 25 policiais, a unidade se soma 

ao trabalho já em funcionamento cio Sobral, Caucaia, 
Maracanaú, Maranguape e nos bairros Ancuri, Vincen-
te Pi 'o e Lagoa Redonda (Conjunto São Miguel). na 
Ca 	arcrise. Os serviços do Copac se concentram 
em 	tinteiro de 500 metros no entorno da base, 
por isso é chamado território. A base oferta atendimen-
to de ocorrências de emergência na comunidade pelos 
próprios policiais da base, além de ter uma linha tele-
fónica que permite a comunicação com a população, 
Inclusive por aplicativo de mensagens. A governadora 
lzolda Cela falou da importância de mais uma unidade 
do Copac implementada no Estado. 

AIece se revigora 
Em contato como repórter o presidente da Assem-

bleia Legislativa do Estado do Ceará. deputado Evan-
dro Leitão (Foto), ressaltou a Comissão de Licitação 
daquele Poder vai abrir dia 21 vindouro às propostas 
já entregues com vistas a importantes iniciativas de 
interesse público. 

Importante 
A Assembleia Legislativa do Estado do Ceará vai 

promover a contratação de serviço de manutenção 
preventiva, corretiva e assistência técnica, incluin-
do uma equipe residente no prédio e o fornecimento 
integral de materiais e peças novas e compatíveis com 
os equipamentos que compreendemos sistemas de ar 
condicionado com fluxo refrigerante variável e muitos 
Outros serviços. 

Internacional 
O Governo do Estado do Ceará, ainda à frente a 

governadora Izolda Cela anuncia para o próximo dia 
vinte (20/12), uma concorrência pública internacional, 
de interesse da Secretaria de Turismo. Informa ab Casa 
Civil que o Governo vai contratar empresa para execu-
ção de serviços técnicos especializados de supervisão 
de obras constantes do Programa de Saneamento das 
Localidades Litorâneas nos municípios cearenses e 
capital. 

Sebrae os jovens 
O Sebrae-Ceará confirma a descentralização de seus 

serviços com objetivo de atender os jovens. Conforme 
declarou a imprensa o diretor técnico do órgão, Alci 
Porto, o órgão vai implantar centros de inovação nas 
cidades que forem sede de universidades. Para ele, o 
objetivo é apoiar os jovens universitários empreende-
dores. Vem novidades brevemente para Sobral e Juazei- 

O último rodo do ano é 
marcado pela campanha de 
Dezembro Vermelho, que foi 
instituída como uma mobili-
zação nacional na luta contra 
o vírus HIV. a Aids e outras 
Infecções Sexualmente Trans-
missíveis (ISTs). O objetivo 
principal é chamai a atenção 
para a prevenção, a assistên-
cia e a proteção dos direitos 
das pessoas infectadas com o 
HP.'. Esse rodo se caracteri-
za por ações e atividades que 
têm como objetivo a cons-
cíentização da população, dos 
pacientes e dos profissionais 
de saúde sobre a importância 
do diagnóstico e do tratamen-
to dessas condições': afirma o 
infectologista do Hospital São 
José, Dr. Lauto Perdigão. 

De acordo com ele, o pie-
conceito e o estigma atrapa-
lham e atrasam diagnósticos e 
tratamentos. acarretando em 
consequdoscias para os pacien-
tes. As pessoas têm que buscar 
pelo diagnóstico precoce e fizer 
o tratamento porque esse bene-
ficio não é sã individual. A pes-
soa pode ter uma vida livre das 
complicações do 111V e da sida 
se fizer o tratamento adequado. 
Há ainda, o benefício coletivo,  

já que a pessoa que tem a carga 
vital indetectivel, ou seja, que 
toma a medicação e o vírus fica 
ausente da corrente sanguínea, 
não transmite essa infecção': de-
talha o infectologista. 

O último boletim epidemso. 
lógico emitido pela Seaetarta de 
Saúde do Estado (SESA) aponta 
que, desde 2013, foram diag-
nosticados 15.698 novos casos 
de HW e9.806deaidsnoCea-
rã, O documento informa que, 
desde o referido une, é possível 
observai um declínio na taxa 
de detecção da sida, dados que 
coincidem com a implementa-
ção do "tratamento para todos':  

diminuição do numero de 
parceiros e, inclusive, toman-
do medicações que evitam a 
transmissão do vírus': explica 
o médico. 

Nesse sentido, o Hospi-
tal São João e a SESA criaram 
um folder para expor mitos e 
verdades sobre o 11W.  Entre 
as principais crenças que não 
condizem com a realid,ito  
destaca-se a ideia de que por-
tadores de 1-01V têm a expec-
tativa de vida reduzida, de que 
mulheres com MIV não podem 
engravidar; e de que quem sem 
1-11V necessariamente tem sids. 
Já entre os fatos sobre a doença, 
ressalta-se que mulheres com 
111V não podem amamentar e 
que uma pessoa com 1-11V pode 
ter resultado negativo no teste 
devido ao período que leva en-
tre a infecção e a produção de 
anticorpos suficientes para se-
rem detectados. 
O Dr. finco Arruda ensina 

que se expostas ao vinas, as pes-
soas poderia procurar um apoio 
medicamentoso, o chamado 
"PEP': As mulheres grávidas 
precisam ter um pré-natal bem 
realizado, com pelo menos dois 
testes do vírus MIV, porque se 
houver o diagnóstico suo ser 
possível evitar a transmissão 
para o seu fílhif alerta O mé-
dico destaca ainda que pesso-
as portadoras do 1-01V podem 
constituir uma família sem 
correr o risco de infectar o côn-
juge, desde que~ obtido 
sucesso no tratamento, tendo 
carga vital indetectúvel Nós 
já sabemos disso há décadas. 
O indivíduo infectado com a 
sua parceria também pode fa-
zer uma programação para ter 
um bebê/1 é importante que seja 
feito de maneira organizada e 
com a participação dos profis-
sionais de saúde': pontua. 

Por Yasmim Rssdrigues 

em dezembro daquele ano. 
Com  relação ao HW, observa-
-se um aumento de casos que, 
segundo o informe, pode ser 
explicado pela ampliação do 
acesso ao diagnóstica É válido 
ressaltar que o HIV é o vírus 
que pode provocar a Síndrome 
da lmunodeficiéncia Humana, 
conhecida como sida 

Entre janeiro de 2013 e no-
vembro de 2022, em Fortaleza, 
foram notificados 7.584 casos 
de sida e 12.098 casos de 111V 
cm adultos na Superintendência 
Regional de Saúde (SRS), sendo 
2017,o ano com a maior taxa de 
detecção de HIV. Assim como 
no cenário estadual, há redução 
da taxa de detecção de sida e au-
mento da taxa de 1-11V conside10 
raiado-se os últimos dez anos 

O Dr. finco Arruda, que tam-
bém é infectologista do Hospital 
São Josã detalha que a infecção 
por 111V pode causar diversos 
sintomas desde a fase inicial, 
com febre, dor no corpo e au-
mento de gãnglioo, até nas fases 

nsais avançadas, quando pode 
ocorrer perda de pesa diarreia 
e lesões em diferentes partes do 
corpo. "O tratamento é muito 
efeti'ex pode ser administrado 
com apenas um comprimido ao 
dia As pessoas melhoram rapi-
dame

n
te e precisam continuar 

o tratamento por um período 
longo e, talvez por toda a vida': 
aponta o especialista. 

Aieudadestacaa necessidade  

de reduzir na população a pos-
tura de preconceito que difi-
culta o acesso das pessoas com 
111V ao tratamento adequado. 
ilistonicamente, isso se refor-
çou pelo medo da transmissão 
do 1-11V. No começo, as pessoas 
tinham receio de cuidar, abra-
çar e de tocar nas pessoas com 
o vírus. Mas, nós já sabemos 
que isso não tem nenhuma 
importância': pontua "A prin-
cipal forma de transmissão 
do 1-11V é via sexual As pes-
soas precisam ter cuidado nas 
suas relações sexuais, usan-
do preservativos, tendo uma 


